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PRETEMPORADA CHENCHO

La pretemporada Futshuku en el Chencho va dirigida a jugadores/as nacidos
entre 2011 - 2006, que desean preparar su pretemporada en un entorno
profesional. 

Ofrecemos un programa de formación técnica y preparación física. Reducimos
los grupos a un máximo de 6/7 jugadores/as con el objetivo de elevar su
rendimiento en el juego, llevándolo al siguiente nivel.

Para conseguir el desarrollo deportivo de cada jugador/a, contamos con
entrenadores formados y experimentados en el trabajo técnico individualizado y
con especialistas en preparación física. También ofrecemos un programa
específico para porteros/as.

FECHAS PRETEMPORADA  FECHAS PRETEMPORADA  LOCALIZACIÓN

Instalaciones deportivas
Chencho (Castellón)

Campo - D

HORARIO

De 9:00 a 11:00Del 6 al 24 de julio

Posibilidad 
semanas
sueltas 

(Lun - Mar - Jue - Vie)
Miércoles descanso

https://www.youtube.com/shorts/jkEefBHmJL4?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/jkEefBHmJL4?feature=share


¿QUÉ OFRECEMOS?

Para completar el programa, futbolistas
profesionales realizarán charlas en las que
compartirán sus vivencias, desafíos y
consejos tanto personales como
profesionales.

También organizamos formaciones  con
especialistas en psicología deportiva,
preparación física y expertos en el area
deportiva. 

La pretemporada Futshuku es
mucho más que solo un espacio
para entrenar, es una experiencia
única y transformadora.

En la pretemporada de Futshuku llevamos a cabo entrenamientos diarios enfocados
en mejorar las habilidades técnicas y potenciamos el aspecto físico a través de un
enfoque adaptado. Ajustamos las cargas para que los jugadores/as puedan llegar con
sus equipos en unas condiciones óptimas.
Queremos entrenamientos de alta intensidad, fomentando la ambición por ser mejor
jugador/a cada día, sin perder la alegría y la pasión por el juego.

3 BLOQUES:
PREPARACIÓN FÍSICA ADAPTADA
TRABAJO TÉCNICO EN CAMPO
TRABAJO DE RECUPERACIÓN

https://youtube.com/shorts/5jKCqY3EBKI?feature=share
https://youtube.com/shorts/5jKCqY3EBKI?feature=share


Futshuku se dedica a la mejora de las
habilidades deportivas y personales de sus
jugadores/as. Ofrecemos un servicio de
entrenamiento personalizado para maximizar el
potencial de los jugadores/as. 

El objetivo de la academia es brindar
oportunidades y experiencias únicas,
priorizando una manera positiva de ver el
deporte.

¿QUÉ ES FUTSHUKU?

SOBRE NOSOTROS

Como se entrena, se juega.
Buscamos pasión, esfuerzo

y alegría en cada acción.

PERSONALIZADO
Individualizamos los

entrenamientos  para
conseguir la mejora de cada

jugador/a.

Queremos que el jugador/a
sea capaz de ejecutar las
acciones de forma más
precisa y eficaz.

REPETICIÓN DE ACCIONES REPETICIÓN DE ACCIONES 
Trabajamos la repetición de
acciones reales de partido. 

INTENSIDAD

HABILIDADES TÉCNICASHABILIDADES TÉCNICAS



ALUMNO
FUTSHUKU /
HERMANOS

125€ 240€ 350€

ALUMNO
 GENERAL 135€ 260€ 380€

1 SEMANA 2 SEMANAS 3 SEMANAS

¡ME APUNTO!

PRECIO
GENERAL

*Incluye 2 camisetas y una bolsita/saco Futshuku

Hasta el 22 de junio, se devolverá el 100% del importe abonado por el evento,
siempre que se haya efectuado el pago completo.
Del  23 de Junio al día del comienzo del evento se reembolsará el 60%.

En caso de que un participante deba abandonar el evento por enfermedad o
lesión grave, se le reembolsarán 15 euros por día no disfrutado. Si no está
justificado por un profesional médico o la salida del evento no está relacionada
con los motivos mencionados, no habrá derecho a la devolución del importe
abonado.

La inscripción se considerará completa cuando se reciba el primer pago:
1er pago: 30€

*Se considera alumno futshuku aquel que ha realizado sesiones
durante mínimo 3 meses en la temporada 25-26

Los entrenamientos siempre serán Lunes, martes, jueves y viernes.
Miércoles será el día de descanso.

http://inscripciones.futshuku.com/
http://inscripciones.futshuku.com/


TEAM TOURS
FUTBOLISTAS EN FUTSHUKU

PABLO FORNALS 

La metodología Futshuku, está diseñada para poder ayudar a jugadores desde etapa
iniciación hasta profesionales que buscan elevar su rendimiento en el juego.
A continuación, os dejamos a algunos de los cracks que han confiado en Futshuku:

DIEGO GONZÁLEZ SERGI TENÉS ÁLVARO FERLLO

MAURO COSTA DAVID CUBILLAS ÁLEX ALCIRA JUANJO NIETO

PAU CABANES MIGUEL LEAL DAVID FONDA JORGE YRIARTE

MIGUEL LLAMBRICH DAN OJOG ENRIQUE HERRERO JORDI ORTEGA

https://youtube.com/shorts/5BDPeNxtq0k?feature=share
https://youtube.com/shorts/5BDPeNxtq0k?feature=share
https://www.instagram.com/p/DMUtIfutTRL/
https://www.instagram.com/p/DMUtIfutTRL/
https://youtube.com/shorts/FQjrbZqSCe8
https://youtube.com/shorts/FQjrbZqSCe8
https://www.instagram.com/p/DLrXfSpNgtn/
https://www.instagram.com/p/DLrXfSpNgtn/
https://www.instagram.com/p/DNgWgf9twMB/
https://www.instagram.com/p/DNgWgf9twMB/
https://www.instagram.com/p/DM0ednUtRCU/
https://www.instagram.com/p/DM0ednUtRCU/
https://youtube.com/shorts/zjBezEVJ6ec
https://youtube.com/shorts/zjBezEVJ6ec
https://www.youtube.com/shorts/YJt027neMv0?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/YJt027neMv0?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/RNFgBJCUQ68?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/RNFgBJCUQ68?feature=share
https://www.instagram.com/p/DOGhwroiPzd/
https://www.instagram.com/p/DOGhwroiPzd/
https://www.instagram.com/p/DNAti98NQPn/
https://www.instagram.com/p/DNAti98NQPn/
https://www.instagram.com/p/DTf3TdiDPJS/
https://www.instagram.com/p/DTf3TdiDPJS/
https://youtube.com/shorts/DzoxSbZKYaM?feature=share
https://youtube.com/shorts/DzoxSbZKYaM?feature=share
https://www.instagram.com/p/DNqT_fRo_g_/
https://www.instagram.com/p/DNqT_fRo_g_/
https://www.instagram.com/tv/CSwuvNUhUNJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/tv/CSwuvNUhUNJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CftFjmTIS-s/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CftFjmTIS-s/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


NUESTRAS REDES 

@futshuku

@futshuku

FutshukuAcademy

@futshuku

LO QUE OPINAN DE NOSOTROS 

https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/Futshuku/
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.tiktok.com/@futshuku?_t=8VEfD6D3o6H&_r=1
https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.youtube.com/channel/UC2fkMx7EreHxQu43pezr7PA
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.tiktok.com/@futshuku
https://www.youtube.com/@FutshukuAcademy
https://www.facebook.com/Futshuku/?locale=es_ES
https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


CONTACTA CON NOSOTROS

MÁS INFORMACIÓN

+34 613 06 14 28
Info@futshuku.com

www.futshuku.com

¡ME APUNTO!

UBICACIÓN

https://www.facebook.com/Futshuku/
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.tiktok.com/@futshuku?_t=8VEfD6D3o6H&_r=1
https://www.futshuku.com/
http://inscripciones.futshuku.com/
http://inscripciones.futshuku.com/
https://maps.app.goo.gl/QNDyeW1Kmug478sa8
https://maps.app.goo.gl/QNDyeW1Kmug478sa8
https://www.youtube.com/channel/UC2fkMx7EreHxQu43pezr7PA

