GAMPUS A
FUTSHUKU

]uega diﬁezmte

U]JI (Castellon) |
Del 11 al 22 de Julio -
De 9h a 13h "

lacidos entre 2006 y
2015 ”

METODOLOGIA:

APRENDIZAJE por CONCEPTOS
INDIVIDUALIZACION del jugador/a.

ALTO RENDIMIENTO.

Priorizamos la mejora TECNICA y TACTICA




_/ '/
“LQUE TE OFRECEMOS?

PLAZAS MUY LIMITADAS

@Grupos reducidos.

@Entrenamientos individualizados.
@ Almuerzo saludable a media manana. }
@ Trabajo por conceptos ofensivos y
defensivos.

@Sesion de video-andalisis semanal.
@Entrenadores jovenes y formados.
@Programa "Valores" y programa "Saber
competir”.

@Aprendizaje y diversion.

@Camiseta Futshuku.



¢QUE ES FUTSHUKU?

Futshuku nace del sueno de crear jugadores
mas inteligentes, capaces de interpretar el
juego y asi tomar mejores decisiones. El
objetivo es que tengan una buena base de
conocimientos que les ayude a mejorar sus
habilidades tacticas a la vez que trabajan y
mejoran sus habilidades técnicas.

Queremos que sigan un proceso de desarrollo
futbolistico que les haga crecer como
jugadores/as, ademas de un desarrollo personal

que les haga entender los valores mas
importantes que nos brinda nuestro deporte.




OBJETIVO DEL CAMPUS VERANO 2022

El Campus UJI Verano 2022 tiene como objetivo conseguir la mejora
deportiva de cada jugador/a a través de aspectos tacticos, priorizando
que el jugador/a entienda mejor el fitbol y pueda asi tomar mejores
decisiones, como aspectos técnicos para que tenga la capacidad de
ejecutar las acciones con mayor eficiencia.

Otro objetivo fundamental para la academia es la diversion. Desde la
academia no entendemos el fatbol sin alegria y sin poder disfrutar de
todo lo que nos da nuestro deporte favorito, es por eso que nos encanta
pasarnoslo genial.



;COMO FUNCIONA EL CAMPUS?

‘ : Posibilidad de dejarlos a
Grupos muy reducidos
las 8:30h y recoger 13:30h

Entrenamientos 1 semana alumnos 125<
tecnico-tacticos 1 semana no alumnos 135¢€

2 semanas alumnos 230<

©A© o / P d v ° . E
m' Sesidon de video-analisis 2 semanas no alumnos 250€

Metodologia de entrenamiento Futshuku.

Trabajo por conceptos + Juegos competitivos

Programa Valores / Programa Saber Competir




PROGRAMA "SABER COMPETIR™ Y PROGRAMA VALORES

Como parte anadida a nuestros entrenamientos, contamos con un
programa de saber competir y otro de valores, en los cuales tratamos de
formar en educacion deportiva a nuestros jugadores, mediante una serie
de charlas y tareas durante el entrenamiento.

PROGRAMA VALORES PROGRAMA SABER COMPETIR

HUMILDAD PLAN PARA GANAR: (!)
POSITIVIDAD

ESFUERZO NO TE QUEJES

AMBICION

PESEE DA CREDITO

CONFIANZA
COMPROMISO
HONECTIT D PROMUEVE POSITIVIDAD

M HABLA SOBRE MEJORAR
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Crear jugadores auténomos

ntrenar mediante

oo preguntas
- —— — /\
o ' -
D larl ‘ridad 4 - Entrenar
esarrollar la creativida oo
: - :» situacione#fel partido
en el jugador/a W2 . :
mediante juegos

Crear un jugador/a que en
el campo sigue un plande "

intenciones tacticas

Desarrollar un jugador/a

que crezca con el fin de » Entrenar el autoanalisis
superarse '
» Programa valores

Crecimiento personal



AHORA YA NOS CONOGES,

CON GANAS DE EMPEZAR A TRABAJAR
JUNTOS Y AYUDAR A MEJORAR EL
DESARROLLO DEPORTIVO DEL
JUGADOR/A

INSCRIPCIONES

www.futshuku.com/Campus2022
+INFO
654 72 44 40

info@futshuku.com



