A (ONES N c O NTRF
~/a\(= = ) 0 4 olowlie
\W - \ y > y y
Py Ny § Eum R R NV @ » = - fm W =
PSICOLOGIA ALMUERZO SALUDADBLE
N TRICION REC PERACION F of [\
" D A C Vi lm
- A L =10/ SIAS o

info@futshuku.com Futshuku.com 613 06 14 28




CAMPUS VERANO

Mas informacién sobre el campus
de verano de Futshuku.

SOBRE NOSOTROS

Futshuku es un lugar Unico para el
desarrollo y crecimiento deportivo
y personal de jévenes jugadores

UN DIA CON NOSOTROS

Inféormate de nuestros horarios,
actividades durante una
jornada, etc.

.QUE OFRECEMOS?

Mas informacién sobre las
caracteristicas de nuestro

programa.

PRECIOS

Precios por semanay
servicios adicionales

NUESTROS JUGADORES

Estamos especializados en el
crecimiento de jugadores
profesionales y jéovenes
promesas.




El campus Futshuku va dirigido a jugadores/as ,
quiénes se dividirdn en teniendo en cuenta su edad y su

nivel.

Nuestra prioridad es ofrecer una formacién de calidad basada en la técnica
individual de cada jugador/a. Brindamos oportunidades y experiencias unicas,
fomentando el aprendizaje, la confianza y una manera positiva de ver el

deporte.
Del 30 de junio al 31 de julio Béasico (de 9:00 a 13:00) Instalaciones deportivas de
Inicio martes 30 de junio debido a Extra (de 8:00 a 14:00) la Universidad Jaume |
que el lunes 29 es festivo Comedor (hasta las 15:15) (Castellon)
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https://youtube.com/shorts/l9EQkUB8Pec
https://youtube.com/shorts/l9EQkUB8Pec

:QUE OFRECEMOS?

El campus Futshuku es mucho mas que
solo un espacio para entrenar, es una
experiencia Unica y transformadora.

1iriiig.


https://youtube.com/shorts/5jKCqY3EBKI?feature=share
https://youtube.com/shorts/5jKCqY3EBKI?feature=share

En Futshuku ofrecemos un programa de formacién
disefado para jugadores/as que quieren mejorar,
competir y disfrutar del futbol.

Nuestros campus combinan entrenamientos de alto
nivel, experiencias diferentes y una metodologia
gue prioriza el desarrollo deportivo y personal,
siempre desde una vision positiva del deporte.
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Individualizamos los
entrenamientos para
conseguir la mejora de cada
jugador/a.

Como se entrena, se juega.
Buscamos pasion, esfuerzo,
alegria en cada accioén.

(QUE ES FUTSHUKU?
(m

Futshuku se dedica a la mejora de las
habilidades deportivas y personales de sus
jugadores/as. Ofrecemos un servicio de
entrenamiento personalizado para maximizar el
potencial de los jugadores/as.

El objetivo de la academia es brindar
oportunidades y experiencias Unicas,
priorizando una manera positiva de ver el
deporte.
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Queremos que el jugador/a
sea capaz de ejecutar las
acciones de forma mas
precisa y eficaz.

:I () I: Trabajamos la repeticion de
acciones reales de partido.
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http://inscripciones.futshuku.com/
http://inscripciones.futshuku.com/

UNO DE
NUESTROS (% | | B |
DIAS R by W i G

8:00 - 9:00
Servicio madrugadores

9:00 - 10:45

._ Sesién alto rendimiento de
| técnica individualizada

ALMUERZO

11:10 - 11:40 |
Acciones especificas — .
(Faltas, centros y disparos, voleas,
penaltis...)
o partido competitivo

11:40 - 12:20
Charlas
Recuperacioén en la piscina
Partidos competitivos

12:20 - 12:40
Dinamica de grupos

12:40 - 13:00

Final entrenamientos (Ducha)

13:00 - 14:00

I
==
|

Servicio recogida

14:00 - 15:15

Servicio comedor

FINAL ‘
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La metodologia Futshuku, esta disefiada para poder ayudar a jugadores desde
que buscan elevar su rendimiento en el juego.
A continuacién, os dejamos a algunos de los cracks que han confiado en Futshuku:

e

ALVARO FERLLO

PAU CABANES MIGUEL LEAL

Ries Mﬁ. -

JORGE YRIARTE

Crre

Adddl ua.-.u

X
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MIGUEL LLAMBRICH DAN OJOG ENRIQUE HERRERO JORDI ORTEGA
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https://youtube.com/shorts/5BDPeNxtq0k?feature=share
https://youtube.com/shorts/5BDPeNxtq0k?feature=share
https://www.instagram.com/p/DMUtIfutTRL/
https://www.instagram.com/p/DMUtIfutTRL/
https://youtube.com/shorts/FQjrbZqSCe8
https://youtube.com/shorts/FQjrbZqSCe8
https://www.instagram.com/p/DLrXfSpNgtn/
https://www.instagram.com/p/DLrXfSpNgtn/
https://www.instagram.com/p/DNgWgf9twMB/
https://www.instagram.com/p/DNgWgf9twMB/
https://www.instagram.com/p/DM0ednUtRCU/
https://www.instagram.com/p/DM0ednUtRCU/
https://youtube.com/shorts/zjBezEVJ6ec
https://youtube.com/shorts/zjBezEVJ6ec
https://www.youtube.com/shorts/YJt027neMv0?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/YJt027neMv0?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/RNFgBJCUQ68?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/RNFgBJCUQ68?feature=share
https://www.instagram.com/p/DOGhwroiPzd/
https://www.instagram.com/p/DOGhwroiPzd/
https://www.instagram.com/p/DNAti98NQPn/
https://www.instagram.com/p/DNAti98NQPn/
https://www.instagram.com/p/DTf3TdiDPJS/
https://www.instagram.com/p/DTf3TdiDPJS/
https://youtube.com/shorts/DzoxSbZKYaM?feature=share
https://youtube.com/shorts/DzoxSbZKYaM?feature=share
https://www.instagram.com/p/DNqT_fRo_g_/
https://www.instagram.com/p/DNqT_fRo_g_/
https://www.instagram.com/tv/CSwuvNUhUNJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/tv/CSwuvNUhUNJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CftFjmTIS-s/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CftFjmTIS-s/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

NUESTRAS REDES
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Complemento ideal para mejorar técnicamente y trabajar
aspectos individuales que normalmente no se trabajan Sin duda, la mejor opcidn para el desarrollo deportivo de
los peques.

con tu equipo.
Entrenadores muy preparados y respetuosos. Gente profesional y con un gran trato personal hacia los

Recomendable!!! - & nifios.
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Gran escuela de tecnificacion, trato inmejorable, se El lugar donde mi hijo encontré el equilibrio perfecto,

preocupan mucho por ensefiar a l@s nifi@s y se adaptan para su desarrollo futbolistico. Super recomendado.

a las necesidades de cada un@


https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/Futshuku/
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.tiktok.com/@futshuku?_t=8VEfD6D3o6H&_r=1
https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.youtube.com/channel/UC2fkMx7EreHxQu43pezr7PA
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.tiktok.com/@futshuku
https://www.youtube.com/@FutshukuAcademy
https://www.facebook.com/Futshuku/?locale=es_ES
https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Futshuku/@39.9946414,-0.0745959,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd5ffe09aa31f7d1:0x4e8595e1bee64308!4m6!3m5!1s0xd5ffff0baeb916b:0x873cb89fec8bdfe2!8m2!3d39.9946373!4d-0.072021!16s%2Fg%2F11l5k0xc5x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

/A

Futshulcu

CONTACTA CON NOSOTROS

+34 613 06 14 28
Info@futshuku.com

MAS INFORMACION

www.futshuku.com
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https://www.facebook.com/Futshuku/
https://www.instagram.com/futshuku?igshid=YmMyMTA2M2Y%253D
https://www.tiktok.com/@futshuku?_t=8VEfD6D3o6H&_r=1
https://www.futshuku.com/
http://inscripciones.futshuku.com/
http://inscripciones.futshuku.com/
https://maps.app.goo.gl/FJxCUA5KFbqggKzP7
https://maps.app.goo.gl/FJxCUA5KFbqggKzP7
https://www.youtube.com/channel/UC2fkMx7EreHxQu43pezr7PA

